
TiNH DOAN THU A THIEN HUE 
TRl.JNG TAM HD THANH THIEU NHI 

*** 

DOAN  TN CS HO cHi MIN H 

S6~ -KH/fDTN-ITN Thanh ph6 Hui, ngay o fthang 6 niim 2024 

KEHOACH 
T6 chuc giai Taekwondo Thanh thi,u nhi tinh Thira Thien Hu, 

mO' rqng Jin thu I - nim 2024 

Thµc hi?n chuong trlnh ho~t d9ng nam 2024; Nhfun gop phfui phat triBn 

phong trao t~p luy?n va thi ddu mon Taekwondo tren dia ban tinh, qua do giup cac 

v~ d9ng vien trong lua tudi thanh thiSu nien, nhi d6ng nang cao trlnh dQ chuyen 

mon va ban linh thi ddu. Trung tam Ho~t d9ng Thanh thiSu nhi tinh Thira Thien 

Hus xay dµng KS ho~ch t6 chuc Giai Taekwondo Thanh thi,u nhi tinh Tbira 

Thien Hu, ma rqng, Jin thll' I - nim 2024, voi cac n9i dung cv th8 nhu sau: 

I. MVC DiCH VA YEU cAu: 
1. Muc dich: . 
-TiSp tvc duy tri va diy m~ CUQC v~n d9ng "Toan dan ren luyin than thd 

theo guong Bae H6 vf ilf;li" giai do~ 2021 - 2030, thuong xuyen t~p luy?n, thi 

dfiu cac mon th8 thao gop phfui nang cao sue khoe dB h9c t~p, lao d9ng va bao 

v~ t6 qu6c; 
- Nhfun t~o san chai lanh m~, b6 ich cho Thanh thiSu nhi yeu thich b9 

mon Taekwondo co djp giao luu, h9c hoi kinh nghi?m, d6ng thcri kiBm tra trinh 

d9 chuyen mon cua lµc lugng v~ d<)ng vien qua do phat hi?n, tuy8n ch9n 

nhung v~ d9ng vien co nang khiSu dB b6i duong, dao ~o. 

2. Yeu ciu: 
- Cac don vi tham gia giai v&i tjnh thfui trach nhi?m cao, chfip hanh nghiem 

tuc di~u I? giai va quy djnh cua Ban t6 cht'rc; 
- Cong tac tc3 chuc dam bao an toan, tiSt ki?m va d~t hi?u qua chuyen mon 

cao trong su6t qua trinh t6 cht'rc giai dfiu. 

II. THOI GIAN  VA. DJADIEM: 
1. Thiri gian: ngay 29, 30/6/2024. 
2. Dia di~m: Nha Ba nang - Trung tam Ho~t d9ng Thanh thiSu nhi tinh 

Thira Thi en HuS (91 A Truang Gia Mo, Phuang Vy Dt;1, Thanh ph6 Hui). 

III. DOI TUQN G THAM GIA: 
- La cac v~n d9ng vien co trinh d9 chuyen mon Taekwondo tir dai c!p 7 tro 

!en dang tham gia t~p luy~n t~i CLB Taekwondo cac huy?n, thi xa, thatlh ph6, 

nganh tren dja ban tinh Thira Thien HuS va cac tinh Ian c~ c6 du sue khoe thi 

d§u mon Taekwondo. 
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- Cac v~ dQng vien tham gia thi ddu duqc phan chia lam 4 nh6m nhu sau: 

N hom lu·a tu6i 

U12 (sinh nam 2015, 2014, 2013, 2012) 

UIS (sinh nam 2011, 2010, 2009) 

U18 (sinh nam 2008, 2007, 2006) 

Tren U18 (Sinh nam 2005 tr6 ve tru6c) 
-IV. DAN G KY THI DAU: 

1. H6 SO' dang ky: 

Cip dai quy djnh 
C!p7 
C~p6 
caps 
Cap4 

- Cac don vi l~p danh sach dang ky thi ddu ( theo m!u) co xac nh~, dong 

ddu ctia don vi. Thai gian dang ky thi ddu kS tu ngay ra thong bao d8n h8t ngay 

20/6/2024. 
Link ho~c QR dang ky thi ddu: https://fonns.gle/PNtP534WfZK5Mbqm7 

- Gidy kham sue khoe do co quan y t8 dia phuong, nganh xac nh~ dti sue 

khoe tham gia thi ddu thS thao (khong qua 60 ngay tinh ain ngay khai mt;zc giai) 

hoijc ban cam k8t tv chiu trach nhi~m sue khoe ca nhan tung ca nhan c6 xac 

nh?n ctia gia dinh va tru6ng doan. 
- Ban sao Gi!y khai sinh ho~c CCCD / Ma HV. 

- The chung nh~ trinh d9 chuyen mon tir dai cip 7 tra len. 

- Chung nh~ bao hiSm tai n~m cho V?fl d9ng vien trong thoi gian tham giai 

(bcit bw5c). 
- Cac don vi c6 thS scan hinh anh ( danh sach dang ky, gi!y kham sue 

khoe/cam k~t sue khoe, hinh v~ d9ng vien, CCCD ho~c cac lo~i gifiy ta khac) 

gui vS BTC qua group zalo giai d§u theo ma QR sau: 

QR dang ky thi ddu QR kiSm tra dang ky • • • • • 
l!]•~.l!I J!I Ii] 

Ho~c n9p trµc ti8p t~i CLB Taekwondo, Trung tam Ho~t dQng Thanh thi8u 

nhi tinh Thtra Thien Hu8 (Tcing 2, s6 57 Lam Hodng, phuirng Vy Dr;z, Tp. Hui). 

* Ghi chu: 
Ban t6 chuc se d6i chi8u v6i ban g6c khi tra the V?fl d9ng vien va khi c6 

khi~u n~i, khi8u ki~n trong thoi gian t6 chuc giai. 

2. Lf phi thi diu: 50.000cl/VDV/nqi dung, cac V?fl d9ng vien chuySn 

khoan I~ phi vS BTC trtrO'C 10h00 ngay 21/06/2024 qua tai khoan. 

STK: 107 867 429 829 - Le Due Tuong - Vietinbank. vm cu phap chuy8n 

ti~n nhu sau: HQ va ten - Nh6m thi dilu - H~g can - NQi dung thi dfiu. 
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Vi d\J: N guy~n Anh Thin - LT 1 - N am dmn 30kg - 1>6i khang 
* Ltru y: Cac don vi, ca nhan gm hinh anh xac nh~ chuySn khoan thanh 

cong qua tai khoan Zalo Le Due Tmmg - Thtr ky giai 0901 165 761 dS BTC 
t6ng hgp. 

V. DIEU LE GIAI: . 
1. Tinh chit: 
- Thi d§u d6i khang theo thS thuc lo~i tll!C tiSp: ca nhan Nam, ca nhan Nfr. 
- Thi quySn theo th~ th(rc lo~i tll!C tiSp: ca nhan Nam, ca nhan Nfr; Boi 

Nam - Nfr; E>dng d9i Nam; E>6ng d9i Nu. 
2. N qi dung: 
2.1. D6i khang ca nhan: 

U12 U15 
(Sinh nam 2015, (Sinh nam 2011, 

2014, 2013, 2012) 2010, 2009) 
N am N fr N am N fr 
Du6i Du6i Du&i Du6i 
26kg 24kg 34kg 31kg 
Du6i Du6i Du&i Du6i 
30kg 26kg 37kg 35kg 
Du6i Du6i Du&i Du&i 
34kg 30kg 41kg 39kg 
Du&i Du&i Du&i Du&i 
38 kg 34kg 45 kg 42kg 
Du&i Du&i Du&i Du&i 
42kg 38kg 49kg 46kg 
Du6i Du&i Du&i Du6i 
46kg 42kg 54kg 50kg 
Tren Tren Tren Tren 
46 kg 42kg 54kg 50kg 
2.2. Thi quy~n 

U18 Tren U18 
(Sinh nam 2008, (Sinh nam 2005 

2007, 2006) tra vJ tru&c) 
N am N ii' N am N ii' 
Du&i Du6i Du6i Du6i 
45kg 43kg 48kg 42kg 
Du&i Du6i Du6i Du&i 
48kg 46kg 51kg 46kg 
Du&i Du&i Du&i Du&i 
51kg 49kg 54kg 49kg 
Du&i Du&i Du&i Du&i 
54kg 53kg 58kg 53kg 
Du&i Tren Du6i Tren 
58kg 53kg 63kg 53kg 
Du6i Tren 
63kg 63kg 
Tren 
63kg 

2.2.1. U12: thi quySn tieu chuful ca nhan Nam, ca nhan Nu, doi Nam - Nfr 
- Vong Io~i, Tu kSt, Ban kSt va Chung k€t thi 02 bai quySn: b6c tham 02 

trong 05 bai quySn: Taegeuk I, 2, 3, 4, 5. 
2.2.2. U15: thi quy~n tieu chufui ca nhan Nam, ca nhan Nfr, doi Nam - Nii 
- Vong lo~i, Tu k€t va Ban k€t thi 02 bai quySn: b6c tham 02 trong 05 bai 

quySn: Taegeuk 3, 4, 5, 6, 7. 
- Chung k8t thi 02 bai quySn: bdc tham 02 trong 03 bai quySn con 1~. 
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2.2.3. U18: thi quySn tieu chuful ca nhan Nam, ca nhan Nu, doi Nam - Nii 

- Vong loc;ii, Tu kSt va Ban kSt thi 02 hai quySn: h6c tham 02 trong 05 hai 

quySn: Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8. 

- Chung kSt thi 02 hai quySn: b6c tham 02 trong 03 hai quySn con l?i. 

2.2.4. Tren U18: thi quySn tieu chuful ca nhan Nam, ca nhan Nii 

- Vong loc;ii, Tu kBt va Ban kSt thi 02 hai quySn: b6c tham 02 trong 05 hai 

quySn: Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo. 

- Chung kSt thi 02 hai quySn: b6c tham 02 trong 03 bai quySn con l?i. 

3. Lujt thi diu va mqt s6 quy djnh: ap dl)llg theo Lu~t thi dAu dBi khang 

va Lu~t thi quySn hi~n hanh cua Lien doan Taekwondo Vi~t Nam (VTF). 

- Thai gian thi d!u dBi khang: 

+ U12: 45 giay/hi~p, nghi giua hi~p 30 giay (CK 60 giay); 

+ UIS: 60 giay/hi~p, nghi giiia hi~p 45 giay; 

+ Ul 8: 90 giay/hi~p, nghi giiia hi~p 45 giay; 

+ Tren UIS: 120 giay/hi~p, nghi giiia hi~p 60 giay. 

VI. KHEN  THUON G - KY LUAT- KHIEV N AI: . . 
1. Khen thtr®g: 
- Giai ca nhan: Ban t6 chuc se trao giai cho cac v~ d9ng vien xu§t s~c 

nh§t cho m6i n9i dung thi d§u, g6m: 01 giai nh§t, 01 giai nhi, 02 giai ha (Chung 

nh(jn + Huy chuang). 
- NSu m9t n9i dung c6 3 VDV tham gia thi trao huy chuong vang va huy 

chuong b?c, 
- Giai toan doan: 01 giai nh§t, 01 giai nhi; 01 giai ha; 03 giai khuySn khich 

(Ca+ Hiin kim). 
* X~p hfng toan doan: 

- Dugc tinh theo t6ng s6 Huy chuong vang cua cac don vi, don vi nao c6 

nhiSu Huy chuang vang hon thi xSp tren. NSu bfulg nhau se xet theo thu tv huy 

chuong B~c, D6ng; 
- Trong truang hqp dSu b~ng nhau thi la xet uu tien cho don vi c6 nii dc;it 

huy chuang vang. Truong hqp vful bfulg nhau thi uu tien mi dc;it HCV nh6 tu6i. 

2. Ky luit: 
- DBi v6i v~ d(>ng vien: trong qua trinh thi diu nSu vi ph~ DiSu 1~ giai 

ho~c c6 nhiing vi ph~m vs d~o due Ban t6 chuc ky lu~t tir canh cao dSn truit 

quySn thi dAu va tu6c ho cac danh hi~u d~t duqc. 
, , ' , 

- Doi v6i huan luy~n vien: vi ph~ Dieu 1~ giai, khieu n?i khong c6 can cu, 

thiSu ton tr9ng Ban td chuc, trQng tai gay m!t doan kSt, anh huong dSn cong tac 
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t6 chuc giai, tuy theo muc d9, se bj Ban t6 chuc XU ly ky IU?t ti:r canh cao dSn 

tru§t quy€n chi d?o thi d§u. 
- D6i v&i tr9ng tai: vi ph?m d?o due (kh6ng trung th'!c, thien vi hoijc c6 

hanh vi thiiu van h6a .. . ) se tuy thu(k muc d9 vi ph?m tu canh cao dSn tru§t 

quy€n trc~mg tai di€u hanh giai. 
- Cac hlnh thuc ky lU?t se co van ban thong bao dSn cac don vj chu quan XU ly. 

3. Khi,u Df i: Chi co Truong doan ho?c Hu§n luy~n vien kiem truong doan 

m&i co quy€n khi~u n?i, khiSu n?i phai bing van ban gui BTC kem theo I~ phi 

500.000d (Nam tram ngan a6ng), C\J thS nhu sau: 

- KhiSu n?i v€ nhan sg: sau khi Ban td chuc cong b6 danh sach V?Il d9ng 

vien thi dfiu chinh thuc tru&c khi b6c tham xSp ljch thi d§u. 

- L6i nh?O djnh thi dfiu: QuySt dinh se khong thay ddi va tr9ng tai nh?O 

djnh sai se bj xir ph?t tuy theo muc d9 vi ph?m, 

VII. KIN H PHI T6 CHUC: trich tir ngu6n 1~ phi thi d§u cua cac v~ 

d(>ng vien va ngu6n kinh phi tai trg (nSu co). 

VIII. M<)T S6 LUlJ Y: 
/. ). 1. Van de chung: 

- 06i v&i n(>i dung thi d§u dBi khang: m6i dan vi dugc phep cir t6i da 03 

V?n d9ng vien a O I n9i dung dBi khang (a6i V<Yi u 12) va tBi da 02 v~ d9ng vien 

a 01 n(>i dung dBi khang (a6i v&i U15, UJB va tren UJB). 

- Cac dan vj tg trang bj cac d\lng cv bao h(> h? b(>, tay, chan, rang ... 

- Thai gian t6 chuc h9p chuyen mon va trao dBi cac n9i dung tru&c khi thi 

d§u, bBc tham x8p ljch thi d§u vao luc 15h00, ngay 22/6/2024 t?i H(>i truong IA 

(tfrng I) - Trung tam Ho?t d9ng Thanh thiSu nhi tinh (Thong bao nay thay cho 

gidy mai d11 h9p). 
- Cac don vj, ca nhan tham gia tg tuc kinh phi t?p luy~n, phuong ti~n di l?i, 

an nghi trong thai gian thi dfiu. 
- M6i don vi cu tBi thiSu I - 2 tr9ng tai tham gia di~u hanh giai 

2. Quy djnh d6i v6i v@n dqng vien: 
- NSu m(>t n(>i dung co 2 VDV tham gia thi n(>i dung se khong dugc thi dfiu. 

- V~n d9ng vien tham gia giai d§u phai mang VO ph\JC dung quy each, S?Ch 

g9n, toe, m6ng tay, m6ng chan phai cit ngin, khong dugc mang trang sue khi 

thi d§u. 
- V~ d<)ng vien thi d§u d6i khang bit bu(>c phai mang bao h(> rang dung 

quy each. 
- Cac v~n d(>ng vien dang bien che a d(>i tuySn tinh, qu6c gia khong duqc 

tham gia. 
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- V~ dc}ng vien phai c6 m~t tnroc 15 phut thi ddu de ki~m tra danh sach, 

dBi chi~u thong tin, sau 3 lfui gQi ten v~n dc}ng vien nao vbg m~t xem nhu ho 

CUQC. 

Tren day la K~ ho~ch t6 chuc Giai Taekwondo Thanh thi~u nhi tinh 

Thira Thien Hui ma rqng nam 2024. Rdt mong nh~ duqc S\J quan tam, phBi 

hqp cua cac don vi d~ giai ddu duqc thanh cong t6t d~p. 

M9i chi tiit xin lien hf: Hudn luyen vien Vo Si Hoang 

Minh - Chu nhiem CLB Taekwondo, Trung tam Ho~t dc}ng 

Thanh thiSu nhi tinh- Di d9ng: 0932 464 779. 

-Thu ky giai Le Dtrc Ttrang-Di dc}ng: 0901165 761 

- Ho~c nh6m zalo cua giai: https://zalo.me/g/sjdqwm890 

N oi nhin: 
- So VH & TT (b/c); 
- BTV Tinh Doan (b/c ); 
- LD Taekwondo tinh TT-Hue; 
- BGD Trung tam; 
- Cac CLB Taekwondo (dang ky); 
- Luu: HC-QT, NV-DT. 
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Giai Taekwondo Thanh thi~u nhi tinh Thira Thien Hu~ 
mer r9ng lin thu- I - nam 2024 

(Kem theo lei hot:;zch s6: 2..b -KHITDTN-TTN, ngay ritthang 6 nam 2024 
czia Trung tam Hoqt d9ng Thanh th,'iu nhi tinh IT-Hui) 

1. MVC DicH v A vtu cAu 
I. Myc dich: 
- NhAm t~o san chai lanh m~nh, b6 ich cho nhfrng ngum yeu thich Mon 

Taekwondo c6 dip giao luu h<;>c hoi kinh nghi~m l~n nhau, nhim nang cao trinh 

d(> chuyen mon trong cong tac hu§n luy~n cung nhu ~P luy~n. Nang cao ch§t 

lm;mg t~p luy~n cua cac vo sinh t~i cac Cau l~c bQ. 
- Banh gia cong tac dao t?o vo sinh Taekwondo cua cac CLB a dja ban 

Thanh ph6 Hu€ 
- Tang cuong m6i giao luu h<;>c h6i kinh nghi~m va sµ hi~u biSt l~n nhau 

gifra cac CLB thanh vien va cac CLB cua don vj b?n o Jan c~ vS tham dµ giai. 

- Cac CLB tuy~n ch9n va cu VfJV tham dµ giai thi d§u theo tirng d6i tuqng 

quy djnh, c6 trinh dQ chuyen mon, sue khoe dam bao t5t cho thi d§u. 
2. Yeu ciu: 
- Ch§p hanh nghiem tuc diSu I~ giai va quy djnh cua Ban t6 chuc. 
- VfJV tham gia tren tinh th§n hQc hoi, doan kSt, trung thµc va cao thuqng. 

- BTC, Tr<;>ng tai lam vi~c v6i tinh thfui vo tu, trung thµc, khach quan va 

dunglu~t. 
- Neu cao tinh th§n th~ thao doan kSt, trung thµc, cao thu<;mg, gianh thanh 

tich cao trong thi d§u, ch6ng mQi bi~u hi~n tieu cµc, trai v&i d~o due va tinh 

th§n thuqng vo. 
- M6i don vi cu t6i thi€u I - 2 tn;mg tai tham gia di€u hanh giai 
II. THOI GIAN  VA DJA DIEM 
- Thoi gian: Ttr ngay 29 - 30 thang 06 nam 2024 

N gay N Qi dung 
20/6 - Chot danh sach nQp ho so online ho~c trµc tiep 

28/6 - 9h30: Can VDV, HQp chuyen mon va t~p huan Tn;mg tai 

29/6 
- 8h00: Khai m~c 
- 9h00 Thi d§u 

30/6 
- 9h00 Thi dau 
- 16h00 B~ m~c - phat khen thuong 
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- Dia diBm: Trung tam Ho~t dQng Thanh thiSu nhi tinh Thira Thien Hu~ 

(5 7 Lam Holing, Vy D~, Thanh ph<5 Hui). 

III. DOI TU'(}NG VA f>IEU KitN THAM DT/ 

1. D6i hrQ'ng tham dv: 

- La cac v~ dQng vien c6 trlnh dQ chuyen mon Taekwondo tu dai cftp 7 tr& 

len dang tham gia t~p luy~n t~i CLB Taekwondo cac huy~n, thi xa, thanh ph6, 

nganh tren dia ban tinh Thua Thien HuS Va cae tinh Ian e~ e6 du sue k.hoe thi 

d§.u mon Taekwondo. 
- Bu di~u ki~n sue kh6e, trinh dQ chuyen man, d~o due. 

- 09 tu6i cac VfJV tham gia thi ddu, gf>m nh6m tu6i cv th8 sau: 

N h6m hra tuoi Cip dai guy dinh 

Lua tuoi 1: U12 (sinh nam 2015, 2014, 2013, 2012) Cap7 

Lua tuoi 2: UIS (sinh nam 2011, 2010, 2009) Cap6 

Lua tuoi 3: UIS (sinh nam 2008, 2007, 2006) Cip5 

Lua tuoi 4: Tren Ul8 (Sinh nam 2005 tr6 ve truoc) Cap4 
, . 

- Cac VfJV dang b1en che 6 d9i tuyen tinh, quoc gia khong dugc tham g1a. 

2. Ho s0': 
- Danh sach dang ky thi d§.u cae nQi dung theo m~u cua Ban t6 chuc (Dang 

ky online) , . ' 

- V0V tham dv giai phai c6 giay kham sue khoe do ca quan tham quyen 

cua nganh Y tS c!p ( C6 thi lqp chung m9t danh sach cho ca doan) 

- Ban sao Gi!y k.hai sinh hoijc CCCD - Ma HV 

- Cac V0V tham gia n(>p 1~ phi thi ddu: 50.000 d/ 1 VDV/ 1 n9i dung 

Iv. N (H DUN G THI BAU: 
T6ng cpng co 62 n9i dung thi d6u B8i khdng va Quyin 

A. Thi d§u dBi khang ca nhan cac hra tu6i: 

J. Ltra tuJi I: (14 n9i dung a6i khang): M6i don vi dugc phep cu t6i da 03 

VDV tham gia thi dfu 6 1 n9i dung dBi khang: 
- Nam: Duoi 26kg; Duoi 30kg; Du6i 34kg; Du6i 38 kg; Duoi 42 kg; Duoi 

46kg, Tren 46 kg 
- Nii: Duoi 24kg; Duoi 26 kg; Duoi 30kg; Duoi 34 kg; Duoi 38 kg; Duoi 

42 kg; Tren 42kg 
2. Lfra tu8i 2: {14 n9i dung a6i khang): M6i don vi duqc phep cu t6i da 02 

VDV tham gia thi diu o 1 nQi dung dBi khang 
- Nam: Du6i 34kg; Du6i 37 kg; Du6i 41kg; Duoi 45 kg; Oum 49kg; Duoi 

54kg; Tren 54kg 

8 



- Nu: Du6i 31kg; Du6i 35 kg; Du6i 39 kg; Du6i 42 kg; Du6i 46kg; D~n 50 

kg; Tren 50kg 
3. Lua tu8i 3: (12 n9i dung il6i khang): M6i dcm vj du~c phep cu t6i da 02 

VOV tham gia thi dAu 6 I nQi dung d6i khang 

- Nam: dSn 45 kg; d~n 48 kg; dSn 51 kg; dSn 54 kg; d~n 58 kg; dSn 63 kg; 

Tren 63kg 
- Nu: dSn 43 kg; dSn 46 kg; dSn 49 kg; dSn 53 kg; Tren 53kg 

4. Lua tu8i 4: (11 n()i dung tl6i khang): M6i dcm vi dugc phep cu t6i da 02 

VDV tham gia thi d§u o 1 n9i dung d6i khang 
- Nam: dSn 48kg; dSn 51kg; dSn 54 kg; dSn 58 kg; dSn 63 kg; Tren 63kg 

- Nu: dSn 42kg; d~n 46 kg; dSn 49 kg; dSn 53 kg; Tren 53kg 

B. Thi quy~n: 
1. Lua tudi 1: (3 n()i dung) thi quy€n tieu chwin ca nhdn nam, ca nhan nu, 

tloi nam nu 
- Vong lol_ii, tu k~t, ban kSt va chung kSt thi 02 bai quySn: b6c tham 02 

trong 05 bai quySn: Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5 
2. Lfra tudi 2: (3 n9i dung) thi quy€n tieu chudn ca nhdn nam, ca nhtin nu, 

tloi nam nu 
Vong lo~, tu kSt va ban kSt thi 02 bai quy~n: b6c tham 02 trong 05 bai 

quyen: Taegeuk 3, 4, 5, 6, 7. 
- Chung kSt thi 02 bai quy~n: b6c tham 02 trong 03 bai quy~n con l~i. 

3. Lu·a tudi 3: (3 n9i dung) thi quyJn tieu chudn ca nhtin nam, ca nhcin nu, 

tloi nam nu 
- Vong lol_ii, tu kSt va ban kSt thi 02 bai quy~n: b6c tham 02 trong 05 bai 

quySn: Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8. 
- Chung kSt thi 02 bai quySn: b6c tham 02 trong 03 bai quySn con l~i. 

4. Lfra tudi 4: (2 n9i dung thi quy€n tieu chudn ca nh<in nam, ca nhcin nu 

- Vong lot.ii, tu kSt va ban kSt thi 02 bai quySn: b6c tham 02 trong 05 bai 

quy~n: Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo 
- Chung kSt thi 02 bai quy€n: b6c tham 02 trong 03 bai quySn con l~i. 

V. LUJ T THI DAU VA M()T S6 QUY l>JN H: 
Theo Lu~t thi d§u d6i khang va Lu~t thi quySn hi~n. hanh cua Lien doan 

Taekwondo Vi~t Nam VTF nam 2023. 
- Lua tu6i 1: 45 giay/hi~p, nghi gifra hi~p 30 giay (CK 60 giay) 

- Lua tudi 2: 60 giay/hi~p, nghi giiia hi~p 45 giay. 

- Lua tu6i 3: 90 giay/hi~p, nghi giiia hi~p 45 giay. 

- Lua tudi 4: 120 giay/hi~p, nghi giua hi~p 60 giay. 
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Mqt s6 quy dinh: 
- Cac V0V tham gia thi ddu cac dung mang trang ph\lc theo quy dinh 

cua 89 mon Taekwondo. 
- Cac V0V tham gia thi dBi khang phai t\l chudn bi bao hQ tay chan, bao h9 

h~ b{>, bao h{> rang, gang tay. 
- Cac V0V c6 tac phong gQn gang, khong d~ m6ng tay, m6ng chan dai, 

khong deo trang sue, ph\l ki~n thoi trang luc thi d§u d! tranh gay ch§n thucmg 

eho minh va dBi phuong. 
- NSu m9t dung c6 2 V0V tham gia thi nQi dung se khong duqc thi d§u. 

VI. KHEN  THUO'N G, KY LU~T VA KHIEV N ~I 
1. Khen thtrcmg: 
- Giai ca nhan: Ban t6 chue se trao giai cho cac v~n d9ng vien xu§t sic nhAt 

cho m6i n<)i dung thi ddu, gf>m: 0 I giai nhdt, O I giai nhi, 02 giai ba (Chung nhqn 

+ Huy chuO'ng). 
- N~u m<)t n<)i dung c6 3 V0V tham gia thi trao huy chuong vang va buy 

chuong b?c. 
- Giai toan doan: 01 giai nh§t, 0 I giai nhi; O I giai ba; 03 giai khuy~n khich 

(Ca+ Hi~n kim). 
2. Ky lu~t: 
- Truang aoan, HLV: Chiu trach nhi~m tru6c BTC v~ tac phong d~o due, y 

tht'.rc t6 chuc ky Iu~t, y thuc ch§p hanh di~u I~ thi d~u cua cac V0V thm}c don vi 

minh. NSu vi ph~m tuy theo muc d9 se bi phe binh, canh cao, trudt quySn chi d~o. 

- D6i vai VDV: NSu bi phat hi~n c6 gian l~n v~ tu6i, can n~g se bi huy b6 

toan b9 kSt qua va thanh tich d~t tru6c d6. 
- D6i vai fr(mg tai: Lam nhi~m V\l vi ph~m d~o due (khong trung th\IC, 

thien vi hoijc c6 hanh vi thiSu van h6a) se tuy thu9c muc d<) vi ph~ tir canh cao 

d~n tru§t quy~n trQng tai di~u hanh giai. 
3. Khi~u Dfi: 
- Khiiu m;zi vi nhan st:t: Sau khi Ban T& chuc cong b& danh sach dang ky 

chinh thuc, n~u c6 y ki~n v~ nhan S\f, thi khiSu n?i bfulg van ban gui d~n Ban T5 

chuc giai trong CUQC hQp chuyen mon, tru&c khi b6c tham x~p lich thi d~u. 

- L6i nhqn tlinh thi adu: Quy~t dinh se khong thay dBi va trQng tai nh~ 

dinh sai se bi XU ph~t tuy theo muc dO vi ph~. 
- Chi c6 Truong tloan ho~c HLV tru<1ng m6i e6 quy~n khi~u n~i bfulg van 

ban kem theo I~ phi 500.000~ (Nam tram ngan d6ng). Cac quy~t dinh cua Ban 

T6 chuc v~ vful d~ khiSu n~i, m9i ca nhan, don vj c6 lien quan phai tuy~t d6i 

chgp hanh. 
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VII. KIN HPHI 
Dan vi tham dg giai chiu toan bQ kinh phf cho cac thanh vien cua doan 

minh, c6 trach nhi~m dong l~ phi cho VDV cua don vi mlnh. 

VIII. DAN G KY THI DA.U 
I. Dang ky: H~n cu6i dang ky chinh thuc vao ngay 20/06/2024, dang ky 

Online qua Link https:l/forms.gle/PNtP534WjZK5Mhqm7 ho~c ma QR ben 

du6i. 
Lien hi~n Zalo (ngucri lam HS Le Due Tuang - 0901.165.761) dJ duqc 

hu6ng din dang ky, Ban T6 chuc khong ch§p nh~n dang ky qua thoi gian quy 

djnh. 
2. BTC ti~n hanh b6c tham, Kiem tra h6 so, Ma HV: Online 

QR dang ky thi d§u QR ki~m tra dang ky QR za1o nh6m 

J!ll~ • ... : , 
1re\~ if&-

IX. DIEU KHOAN  THI HA.N H 
Di~u I~ nay c6 hi~u Ive k~ tu ngay ky. Trong qua trinh thµc hi~n, n€u c6 

vfui d~ phat sinh, c!n phan anh kip thcri dSn Ban t6 chuc xem xet, quy~t djnh. 

Chi c6 Ban T6 chuc m6i c6 quy€n thay d6i di~u I~ nay. 

Nh?n duQ'c DiSu I~ nay, dS nghi cac CLB t~p trung ~P Iuy~n dang ky d~ 

cac em vo sinh c6 m9t san chai th?t b6 ich, c6 duQ'c di~u ki~n t6t nh§t d~ tham 

gia giai./. 

BAN  TO CHUC 
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