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1. Trại sinh phải chấp hành đúng giờ giấc, chương trình hoạt động, tuân thủ hiệu lệnh của Ban Quản trại. Trại sinh rời khỏi khu vực tổ chức phải được sự đồng ý của Ban Quản trại.
2. Quá trình tham gia Hội trại, trại sinh phải mặc đúng trang phục của           Ban Quản trại quy định, luôn giữ tác phong của người Hội viên Hội LHTN Việt Nam.

3. Trại sinh phải có trách nhiệm giữ gìn an ninh trật tự, đảm bảo an toàn khu vực tổ chức hoạt động, không đi lại ồn ào gây mất trật tự trong giờ nghỉ ngơi, tuyệt đối không được đưa người lạ vào khu vực tổ chức hoạt động, khi có người lạ mặt vào khu vực tổ chức hoạt động phải báo ngay cho Ban Quản trại.
4. Tuyệt đối không được đưa chất độc hại, chất dễ gây cháy, nổ vào khu vực tổ chức hoạt động; không được hút thuốc lá, uống rượu, bia, đánh bài dưới mọi hình thức và dùng các chất kích thích khác. 
5. Trại sinh phải có trách nhiệm giữ gìn vệ sinh chung và bảo vệ tài sản chung, không chặt cây, bẻ cành, phá hoại cảnh quan thiên nhiên khu vực tổ chức trại.
6. Trong quá trình tham gia hoạt động, các trại sinh phải hết mình, tích cực tham gia các hoạt động. Thực hiện theo phương châm: “Tập trung nhanh – Kỷ luật tốt – Thi hành trước – Khiếu nại sau”.
7. Khi đã được sự đồng ý rời khỏi khu vực đất trại của Ban Quản trại, trại sinh phải đi cùng tối thiểu là 2 trại sinh khác để đảm bảo an toàn.
8.  Sau 23h hằng ngày, 100% trại sinh tham gia trại phải có mặt đông đủ tại các tiểu trại của mình. Các tiểu trại trưởng có nhiệm vụ phân chia chỗ nghỉ ngơi hợp lý cho các trại sinh nam và trại sinh nữ.
9. Các trại sinh, tiểu trại thực hiện tốt nội quy chương trình sẽ được khen thưởng. Những trường hợp vi phạm sẽ bị xử lý kỷ luật tuỳ theo mức độ vi phạm. Ban Quản trại sẽ đưa việc chấp hành nội quy của các trại sinh vào một trong những tiêu chuẩn xét thi đua khen thưởng trong hoạt động của CLB.

10.  Những trại sinh vi phạm nội quy, quy định trong 3 ngày tham gia trại sẽ bị xử phạt ngay tại chỗ tùy theo mức độ vi phạm, sau đó sẽ khiển trách trước toàn thể CLB, đối với trường hợp nghiêm trọng Ban Quản trại, Ban Chủ nhiệm sẽ quyết định không cho tiếp tục tham gia hoạt động trại, tước thẻ Hội viên không được tham gia sinh hoạt tại CLB Kỹ năng – Du khảo, báo cáo về gia đình và trường trực tiếp quản lý Hội viên.
11. Toàn thể trại sinh tham gia hoạt động trại phải tuyệt đối tuân theo những nội quy trên, trong suốt quá trình diễn ra hoạt động nếu có những bổ sung vào nội quy Ban Quản trại sẽ thông báo trước toàn thể trại sinh tham gia trại.
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